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Introducao:

Nos doentes com sindrome coronaria aguda (SCA), a presenca de disfun¢ao renal associa-se a
pior prognostico.

A concentracao plasmatica de cistatina C € um novo marcador de funcao renal e parece ser mais
sensivel que a concentracao plasmatica de creatinina e do que a taxa de filtragcao glomerular
estimada na avaliacao da funcao renal.
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Objectivo:

Determinar o valor prognostico da concentracao plasmatica de cistatina Cem
doentes com SCA.
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Metodos:

Estudo prospectivo.

Incluidos 410 doentes admitidos por SCA numa Unidade Coronaria ao longo de 12 meses (Julho2009-
Junho2010).

Foi avaliada a concentragao plasmatica de cistatina C nas primeiras 48h de internamento.

Os doentes foram estratificados em 4 grupos (4 quartis) de acordo com a concentragado plasmatica de
cistatina C a admissao:

Quartil (Q)1 (Q1)<0,63 mg/L;

0,64 mg/L<Q2<0,75 mg/L;

0,76mg/L=<Q3<0,93mg/L;

Q4>0,93mg/L.

O evento clinico estudado foi a ocorréncia de morte aos 6 meses.

Analise dos dados com o programa SPSS 18.
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Resultados: Caracteristicas da populagao:

Idade média 54 +11 5g +12 67+ 12 74 9 p<o0,001
(anos)

Género (%)

Q 10,3 18,0 20,0 41,8 p<o0,001

4 89,7 82.0 80,0 58,2
DM (%) 15,9 26,0 27,6 36,7 p=0,009
HTA (%) 48,6 52,0 71,4 84,7 p<o,001
Dislipidemia (%) 56,1 51,0 61,9 53,1 pP=0,421
Tabagismo (%) 49,5 40,0 21,9 13,3 p<o0,001
AVC/AIT (%) 0,9 5,0 6,7 15,3 p=0,001
DAP (%) 2,8 3,0 2,9 2,0 p=0,976
Angina (%) 15,0 18,0 16,2 19,4 p=0,843
EAM_preé (%) 11,2 8,0 17,1 25,5 p=0,004
PTCA_pré (%) 3,7 5,0 6,7 7,2 p=0,689

CABG_pré (%) 1,9 1,0 2,9 6,1 pP=0,154
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Resultados: Caracteristicas a admissao

Tipo de SCA (%)

-EAMcomSST 69,2 62,0 54,3 33,7
- EAMsemSST 25,2 33,0 41,9 65,3 p<o,001
-Al 5,6 5,0 3,8 1,0
Killip >1 (%) 5,6 19,0 22,9 52,0 p<o,001
TA sistolica (mmHg) 122423 121+23 128+27 131+28 p=0,007
TA diastolica (mmHg) 78+13 76+13 79+16 76+15 p=0,173
FC (bpm) 76+19 75+16 74+17 78+21 p=0,557

Hemoglobina (g/dL) 14,4 +1,5 14,1 +1,6 14,1 +1,8 12,8+2,3 p<o,001
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Resultados:
Tratamento intra-hospitalar

Cateterismo (%) 98,1 98,4 100 91,7 p=0,022

Revascularizagao (%) 69,8 74,6 81,7 70,8 p=0,383
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Resultados: Caracteristicas ecocardiograficas e angiograficas
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Caracteristicas angiograficas e
ecocardiograficas

p=0,007

33%

20%20%
12%

Dg¢a 3 vasos

p=0,726

58%579,

Y%
%o

Qi
= Q2
=Q3
= Q4

FEVE<50%

p- p para a tendéncia



CISTATINA C E IMPACTO PROGNOSTICO NAS SCA

Eventos intra-hospitalares

Eventos intra-hospitalares
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Eventos aos 6 meses
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Eventos aos 6 meses: curvas de Kapplan-Meier
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Preditores independentes de M6

Idade 1,05 (1,00-1,10) p=0,049
Classe Killip >1 a 2,78 (1,07-7,23) p=0,036
admissao
Quartis de Cistatina p=0,012 Preditores independentes de M6 :
Quartil2_Quartil1 0,34(0,03-3,92) p=0,384 Idade;
Quartil3_Quartil1 0,68 (0,10- 4,58) p=0,690 Classe de Killip >1 a admissao;
Quartil4_Quartila 3,71(0,69-19,86) p=0,126 Em relacdo aos quartis de cistatina ,obteve-se um p para

a tendéncia ajustado = 0,012.

Quando se comparou o quartil mais elevado
(quartilg) de cistatina com o quartil 1, o Odds ratio
ajustado foi de 3,71 (IC 95%=0,069-19,9), embora
nao atingindo o significado estatistico.
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Conclusao:

Nesta populacao, verificou-se uma forte tendéncia para a associagao entre a
concentracao plasmatica de cistatina C e a ocorréncia de morte aos 6 meses em

doentes com SCA.

A concentracgao plasmatica de cistatina C parece ser um marcador de risco valido
e merecedor de futuros estudos em amostras de maior dimensao.
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Cistatina C

Proteina nao-glicosilada, de baixo peso molecular (13,36 Kda), carga positiva.
Inibidora da proteinase da cistina.
Produzida pela maioria das células nucleadas a uma taxa constante.

Presente em todos os liquidos biologicos em concentragoes fisiologicamente
relevantes.
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Livremente filtrada pelo glomérulo
Absorvida e metabolizada no tubulo contornado proximal
Nao existe secrecao renal ou extra-renal

Funcao biologica:
Processamento de pro-hormonas.
Catabolismo das proteinas (colagénio).

Marcador precoce de microalbuminuria
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Alta sensibilidade na avaliagao da TFG:

Produzida a taxa constante

Nao influenciada por
Processos inflamatorios
Dieta
Massa muscular
Sexo do doente
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Metodo eficaz na avaliagao de funcao renal em:
Criancas e idosos
Patologia hepatica (cirrose)
Quimioterapia
Doencas auto-imunes
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Método:
ensaio imunonefelométrico
totalmente automatizado, rapido e nao invasivo
Menos interferéncias no processo analitico (bilirrubina e hemoglobina)
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Valores de referéncia

Pediatrico

Adultos

IDADE

0 -3 meses
4 — 12 meses
1- 17 anos

= 18 anos

Hiveis esperados

08—-23mglL
0.7-1.5mglL
0.5-13mglL

0.5-1.0mg/L



