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INTRODUCAO OBJECTIVO

O sindrome de apneia obstrutiva do sono (SAOS) e definido pela

coexisténcia de sonoléncia diurna excessiva e de, pelo menos, 5

Braga.

episodios de interrupcao do fluxo de ar por hora, de causa obstrutiva,

Caracterizacao epidemiologica, clinica e diagnostica dos doentes

referenciados a consulta de apnela do sono do Hospital de

durante o sono. Este disturbio é bastante prevalente, estimando-se METODOS

gue afecte 4% dos homens e 2% das mulheres em Portugal, e associa-
se a prevaléncia aumentada de eventos cardiovasculares e acidentes

de viacao, entre outras conseguéencias.

RESULTADOS

Hospital de Braga ate Fevereiro de 2011.

Analise retrospectiva dos doentes referenciados a consulta

externa de apnela do sono do Servico de Pneumologia do
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Este trabalho demonstrou que, de todos os doentes referenciados a consulta de apneia do sono do Hospital de Braga, 87,2% tiveram

diagnostico de apneia do sono obstrutiva, parecendo-nos este um valor bastante elevado. A maioria dos doentes referenciados eram do sexo

masculino e tinham factores de risco cardiovascular associados (39,8% com sindrome metabolico), tal como previsto na literatura. 85% dos

doentes diagnosticados iniciaram tratamento com ventilacao nao invasiva, gue esta em curso em 93,8% dos doentes.



