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Evolucao do comportamento tabagico apos abandono precoce

de um programa de cessacao tabagica
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INTRODUCAG

O consumo de tabaco e a principal causa de morbimortalidade evitavel. Apesar da reconhecida eficacia dos tratamentos atualmente
disponiveis, os resultados ficam aquem do desejavel. A ma adesao aos programas de tratamento compromete consideravelmente o
sucesso terapéutico. Intervencoes repetidas em fumadores nao preparados para a cessacao, aumentam a probabilidade de tentativas
futuras bem-sucedidas. Aos fumadores gque abandonam os programas de tratamento € atribuida a classificacao de insucesso. Nao é

conhecida a evolucao do comportamento tabagico dos fumadores que abandonam as Consultas de apoio intensivo.

OBIJECTIVO METODOS

Caracterizacao epidemiologica e clinica dos fumadores que Estudo retrospetivo baseado em consulta do processo clinico e

abandonam precocemente um programa de cessacao tabagica. aplicacao de um questionario telefénico a fumadores que iniciaram
Avaliacao do consumo e motivacao dos fumadores apds 6 ou mais um programa de desabituacao tabagica no CHVNG em 2010 e
meses de terem frequentado a consulta. 2011, tendo, no entanto, abandonado o0 mesmo até um maximo de

3 Intervencoes.

RESULTADOS
N° entrevistas telefonicas 417
N° Fumadores 191 INQUERITO
Sexo masculino 67% .
|dade media 46,3 £ 12 anos "
Tempo espera para consulta 3,06 £ 2,9 meses
N® fumadores com tentativa cessagao previa 59% Ano Consulix:
Carga tabagica media 38 £ 26 UMA
MOtiV&QéO hara CGSS&QéO 7’4 T 1 - Pargue abandonou a Consulta de Cessagan Tabagica”
Escala Richmond (média) 80+15 1.1, Cansulta nio carrespondeu ds xpectativas?
Teste de Fagerstrom 531272 1.2 Nio estava preparado para detxar de fumar?
1.3 Tempo entre pedido & marcagao muiio longo ¢ perdew mobivagao!

1.4 Custo das {axas moderacaras !

1.5 Outro, qual?

Entrevista telefonica

2= Continua a fumar (57

2.1 Se sim, mals, meros ou O mesmo gue antes ca consalta’

N° entrevistas telefonicas 124
Sexo masculino 66% 2.2, Se niin:
ldade média A7 + 11 anos Quando detxou de fumar{uanta tempo apds consalts”
5 Isteve algum tempo sem fumar’!
N° fumadores que cessaram consumo 12% e
Durante 1° més apos ultima consulta 8% . |
Com acompanhamento especializado 0% e
Principal motivo para cessagao Aumento motivagao Teve autro tipo &o guda’
N° fumadores com cessacao/redugao temporaria 40%
N° fumadores com manutengéo habitos 8804 3= Teria intengio de parar de fumar nos proximos 6 meses (57N)7
Consumo Inferior a altura da consulta 33,3%
Interesse em nova tentativa cessagao 34% 3.1. Se sim, o que precisania para deixar de fumar’

CONCLUSAO

O abandono precoce do programa de tratamento é preocupante e constitui um dos principais fatores de insucesso.

Apesar de nao confirmada, a abstinéncia prolongada nao e desprezivel. Cerca de 30% quer deixar de fumar e reconhece necessidade de
apoio especializado. Parece ser aparente o impacto da Consulta nestes resultados, embora nao seja possivel gquantifica-lo.

Melhorar a informacao acerca do carater cronico e da necessidade de tratamento e acompanhamento da dependéncia tabagica podera
reduzir o numero abandonos e recaidas.

E também recomendavel aperfeicoar a referenciacéo e acessibilidade aos programas de tratamento.



