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INTRODUCAO

A evolucao do tratamento antiretroviirico representa um importante
marco na historia da infecao pelo VIH/SIDA. Os antiretroviricos reduzem RESULTADOS

significativamente a mortalidade, assim como incrementam a qualidade de

vida dos individuos infectados pelo virus. [1]

_ _ , . _ _ Durante o periodo de estudo verificaram-se 46 alteracdes terapéuticas
O sinergismo dos farmacos, com acao em diferentes fases do ciclo de

. , , L o num universo de 466 doentes,.
replicacao do virus HIV, reduz a carga viral a nivels indetectaveis e aumenta

_ . . Entre as causas verificadas, 43% estao assocladas e a efeltos
a concentracéao de linfocitos T CD,,. [1] Estes beneficios podem, no entanto,

_ | 5 | laterais, 17% a simplificacao terapeutica, 15% a resisténcias adquiridas,
ser acompanhados de efeitos adversos e Interacoes medicamentosas

_ _ L 9% a coinfecao por VHC, 7% a reacOes alérgicas e 4% referentes a casos
potencialmente graves que, muitas vezes comprometem a adesao a

terapéutica, com consequente risco de falha do esquema terapéutico e de gravidez e comorbilidaces.
resisténcia viral.
Tals consequéncias exigem atencao redobrada, pois a alteracao das
terapéuticas em faléncia virolégica devem ser individualizadas tendo em Causas assocladas a alteracao da TAR
conta as terapéuticas previas, o perfil de resisténcias e 0sS motivos
potencialmente relacionados com a faléncia, tails como, Intolerancia, 704
toxicidade, comorbilidades, poténcia viroldgica insuficiente e baixa adesao

terapéutica.

OBJETIVOS

Caracterizar as alteracoes dos esquemas antiretroviricos no Hospital de

15%

4%

Braga.

Alergia = Comorbilidades Efeitos laterais Gravidez

HCV ® Resisténcia Simplificacao da TAR
METODOS

Grafico 1: Distribuicao da populacao em estudo de acordo com as causas
Inerentes a alteracao da TAR.

Recolha do numero total de doentes em tratamento com Terapéutica
AntiRetrovirica (TAR), no periodo de janeiro a agosto de 2014 e analise do
numero de doentes que viram 0 seu esquema terapéutico alterado.

Recolha das causas associadas as alteracOes terapéuticas, atraves

das justificacOes clinicas efetuadas pelo prescritor.

CONCLUSOES

Sao multiplas as causas gue estao na base das alteracOes da TAR, designadamente, efeitos laterais dos farmacos, comorbilidades, desenvolvimento de
reacOes alérgicas, gravidez, simplificacao do esqguema terapéutico e resisténcia viral.

Verifica-se que as causas mais freguentes sao, de facto, a manifestacao de efeitos adversos, a simplificacao do esquema terapéutico e a resisténcia
viral. Na verdade o surgimento da resisténcia viral pode limitar novas opcoes de tratamento, sendo importante identificar estes casos para otimizar e obter o
efeito terapéutico desejado.

A analise de todos estes dados torna-se relevante, na medida em que evidencia a importancia do reforco das medidas de adesao a terapéutica e da

Intervencao farmacéutica na detecao de problemas relacionados com medicamentos.
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