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INTRODUCAO

Surdez subita neurossensorial (SSNS)
v'Urgéncia otoldgica
v'5-20: 100 000 pessoas
v'EUA: 4000 novos casos /ano

DEFINICAO:
v'Hipoacusia neurossensorial uni ou bilateral
v'Inicio subito
v'72 horas de evolucio

v'Diminuicdo de >30 dB

v'> 3 frequéncias consecutivas

~/ _ PREDITORES DA RECUPERAGAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ
= N SUBITA NEUROSSENSORIAL

*Na inexisténcia de audiograma prévio

>> Comparag¢ao com o ouvido saudavel

IDIOPATICA:
v'sem causa identificavel

v'apesar de investigacdo

AED
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PREDITORES DA RECUPERAGCAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ

SUBITA NEUROSSENSORIAL

INTRODUCAO

Surdez subita neurossensorial (SSNS)

ETIOLOGIA
v'>90% SSNS ¢é idiopatica na apresentacdo
v'Etiologia identificada em 7-45%

v Etiologia infeciosa, auto-imune, traumadtica, vascular, neoplésica e neuroldgica

EVOLUCAO
v'32-65% pode recuperar espontaneamente (clinicamente sobre-estimada)
v'Factores de progndstico descritos:

=|dade

=\/ertigem na apresentagao

=Gravidade da hipoacusia

=Configuracdao audiométrica (descendente)

=Tempo de evolucao até tx

AED
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é”\ PREDITORES DA RECUPERAGCAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ

O SUBITA NEUROSSENSORIAL

INTRODUCAO

Surdez subita neurossensorial (SSNS)

TRATAMENTO
v Corticoterapia sistémica, intra-timpénica

v'Antiviricos, diuréticos, oxigenioterapia hiperbarica, cirurgia (encerramento fistula perilinfatica)

v'Vigilancia

Eficacia desconhecida

Etiologia desconhecida na maioria dos casos
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AN SUBITA NEUROSSENSORIAL

OBIJETIVO

v'Avaliacdo da eficacia da corticoterapia endovenosa (EV) e intratimpanica (IT) em doentes com SSNS

v'Anélise dos fatores de progndstico relacionados com a sua evolucio clinica.
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

MATERIAIS E METODOS

v'Anélise retrospetiva dos doentes com critérios de SSNS

v'Internados para tratamento de janeiro de 2015 a junho de 2017.

v'Todos os doentes cumpriram o mesmo protocolo terapéutico

v Minimo de 5dias de tratamento com dexametasona EV (5-10mg 2x/dia)

v'tinjecdo IT semanal em caso de faléncia terapéutica ou hipoacusia grave-profunda na admiss3o.

v'Foram avaliados dados demograficos, audiométricos e clinicos

ANALISE ESTATISTICA: programa IBM SPSS, versdo 22.0.
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. PREDITORES DA RECUPERAGAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ

SUBITA NEUROSSENSORIAL

MATERIAIS E METODOS

Calculate individual PTA (dB HL) recovery and determine how this improvement falls into
complete, partial, and no recovery categories. These include the following:

1. Complete: PTA (dB HL) within 10 dB HL of initial HL or within 10 dB HL of the HL of the
unaffected ear
2. Partial: PTA (dB HL) within 50% of initial HL or >10-dB HL improvement of the HL

3. No recovery: <10-dB HL improvement in HL relative to the initial HL

(CRITERIOS DE SIEGEL)

ANALISE ESTATISTICA: programa IBM SPSS, versdo 22.0.
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I’ PREDITORES DA RECUPERACAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ

/\\) SUBITA NEUROSSENSORIAL
RESULTADOS
42 doentes ] .
MES DO DIAGNOSTICO
Idade Média: 47,93114,24 anos (19-74)

50% 50%

N°® de doentes

ANO DE DIAGNOSTICO
2015: 13 (31%)
2016: 19 (45,2)
2017(junho): 10 (23,8%) Més do Diagnéstico
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RESULTADOS

SUBITA NEUROSSENSORIAL

FACTORES DE RISCO CARDIOVASCULAR: 42,9%

DIABETES MELLITUS 3
HTA 11
DISLIPIDEMIA 10
ANTEC AVC/ EAM 1

OUTROS ANTECEDENTES PESSOAIS:

3- Depressao
1- Psicose esquizofrénica

1- Esclerose multipla

1- Gravidez (18s)

1- Otosclerose bilateral, submetida a cirurgia estapédica
2 - OMC do ouvido contralateral (submetida a timpanomastoidectomia)

2 - Antecedentes de TCE nas semanas prévias

I’ PREDITORES DA RECUPERAGCAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

RESULTADOS

LATERALIDADE DA HIPOACUSIA SINTOMAS NA APRESENTACAO

Acufenos - 29 (69%)

Lateralidade
da SSNSI Plenitude aural — 6 (14,3%)

Mesq )
Mdta Vertigem- 10 (23,8)

57,1%
(24) , _
TEMPO MEDIO DE EVOLUCAO DOS SINTOMAS
5,43 +4,11 dias

Minimo: 1; Maximo: 15
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

RESULTADOS

Otoscopia normal ou anormal na admisséo

Realizagdo de corticoterapia préviamente a admissdo ao SU

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ndo 38 90,5 90,5 90,5
sim 4 9,5 9,5 100,0
Total 42 100,0 100,0

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent v'Rubor anular e opacificagéo timpénica
Valid normal 40 95,2 95,2 95,2
anormal 2 48 4.8 100,0 v'Retragdo da pars tensa
Total 42 100,0 100,0
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RESULTADOS

SUBITA NEUROSSENSORIAL

78,31+27,04 dB

LIMIAR TONAL MEDIO NA ADMISSAO:

minimo: 28,75dB; maximo: 120dB; mediana: 73,12dB

CONFIGURAGCAO DO AUDIOGRAMA:

Configuragdo do audiograma

Timpanograma

TIMPANOGRAMA:

PREDITORES DA RECUPERAGCAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ

Valid | Cumulative
Frequency | Percent| Percent Percent
Valid pantonal 31 73,8 75,6 75,6
agudos 1 2,4 2,4 78,0
graves 6 14,3 14,6 92,7
freqg médiasem U 2 4.8 49 97,6
freq médias em U invertido 1 2,4 2,4 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2,4
Total 42| 100,0

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid A 35 83,3 83,3 83,3
B 2 4,8 4,8 88,1
As 4 9,5 9,5 97,6
C 1 2,4 2,4 100
Total 42 100,0 100,0
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RESULTADOS
TEMPO DE INTERNAMENTO TOTAL

SUBITA NEUROSSENSORIAL

Tempo de internamento Total

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 2,4 2,4 2,4 83’3%
5 14 33,3 33,3 35,7 } 5-7 diaS de
6 10 23,8 23,8 59,5 .
7 11 26.2 26.2 85,7 Internamento
8 7,1 7,1 92,9
9 4,8 4,8 97,6
1 1 2,4 2,4 100,0 10mg/dia (n=16; 38,1%)
Total 42 100,0 100,0
15mg/dia (n=1; 2,4%)
PROTOCOLO TERAPEUTICO 20mg/dia (n=18; 42,9%)
Protocolo com Dexametasona EV
Valid | Cumulative OUTROS PLANOS TERAPEUTICOS:
Frequency | Percent | Percent Percent
valid néo 6| 143 14,3 14,3 v'Ruptura de stock de dexametasona
36| 857 85,7 100,0 v'Gravidez
Total 42 100,0 100,0

ALTERNATIVAS: metilprednisolona e hidrocortisona

ARD
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TERAPEUTICA DE RESGATE

Injecdo IT Dexametasona

_ PREDITORES DA RECUPERAGAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ

SUBITA NEUROSSENSORIAL

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid néao 15 35,7 36,6 36,6
26 61,9 63,4 100,0
Total 41 97,6 100,0
Missing  System 1 2,4
Total 42 100,0
Numero de injecdes IT
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1 4.8 7,7 7,7
2 11,9 19,2 26,9
@ 19 45,2 73,1 100,0
Total 26 61,9 100,0
Missing  System 16 38,1
Total 42 100,0

TEMPO MEDIO DE EVOLUCAO DOS SINTOMAS
ATE INICIO DE INJECAO IT
9,15 +6,07 dias

Minimo: 1; Maximo: 24

OXIGENIOTERAPIA HIPERBARICA

3 doentes
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SUBITA NEUROSSENSORIAL
RESULTADOS

EVOLUCAO
LIMIAR TONAL MEDIO

Admissao: 78,31+27,04 dB
D3:72,02+ 33,30 dB

D5: 58,07 + 35,27 dB LIMIAR TONAL MEDIO (dB)

Consulta de seguimento: 50,56 + 35,86 dB o,
80 _—

70 E—

60 o~

D —

40
30
20
10

Admissdo D3 D5 Consultade
seguimento
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SUBITA NEUROSSENSORIAL
RESULTADOS

EFICACIA DO TRATAMENTO

EFICACIA DO TRATAMENTO EV

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SEMRECUPERACAQ 22 52,4 53,7 53,7
PARTIAL_ if the follow-up PTA (dB HL) or SRT (dB HL) improved to within 0
p PTA (dB HL) (dB HL) imp 4 o5 08 63.4 46,4%
50% of pre-sudden hearing loss hearing levels recupera (}EN\O
LOMPLETE: if the follow-up PTA (dB HL) or SRT (dB HL) improved to
15 35,7 36,6 100,0
within 10 dB of pre—sudden hearing loss hearing levels
Total 41 97,6 100,0
Missing System 1 2,4
Total 42 100,0
EFICACIA DAS IT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SEM RECUPERACAO 17 40,5 65,4 65,4
PARTIAL.: if the follow-up PTA (dB HL) or SRT (dB HL) improved to within
50% of pre—sudden hearing loss hearing levels 4; 0
COMPLETE: if the follow-up PTA (dB HL) or SRT (dB HL) improved to recu peragéo
- 7 16,7 26,9 100,0
within 10 dB of pre—sudden hearing loss hearing levels
Total 26 61,9 100,0
Missing System 16 38,1 AP (
Total 42 100,0 '
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

RESULTADOS

COMPARAGAO ENTRE GRUPOS- LIMIAR TONAL MEDIO NA ADMISSAO

GENERO ( Q LTM 79,98+28,78dB vs d' LTM 76,63+25,78dB) p>0,05
VERTIGEM NA APRESENTACAO (com vertigem LTM 90,10 + 32,65dB vs sem vertigem LTM 74,62+24,47Db ) p>0,05

FACTORES DE RISCO CV (com FR CV LTM= 79,09 +23,40dB vs sem FR CV LTM= 72,60+27,60dB) p>0,05
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

RESULTADOS

COMPARAGAO ENTRE GRUPOS- LIMIAR TONAL MEDIO APOS TRATAMENTO

GENERO ( Q LTM 46,24dB ; d LTM 54,52dB) p>0,05
DOSE DE DEXAMETASONA (LTM Alta dose= 43,18Db vs LTM dose N =44,06dB) p>0,05

TERAPEUTICA DE RESGATE

LTM D5

sem inj IT=27,79+17,60dB vs com inj IT= 78,54 £ 28,75; D5 t(37)=-6,84; p<0,001
LTM consulta

seminj IT=27,136 £17,49dB vs com inj IT =63,53 +37,00 t(20)=-2,45; p<0,001

QoW SCORLPCE



-
&I’\ PREDITORES DA RECUPERACAO AUDIOMETRICA EM DOENTES COM SURDEZ
SUBITA NEUROSSENSORIAL

RESULTADOS

COMPARACAO ENTRE GRUPOS/TESTES DE ASSOCIACAO
EFICACIA DO TRATAMENTO

v'|dade na admissdo ao SU
v'Tempo de evolugdo da hipoacusia na admissdo
- p>0,05

v'Tempo de internamento

v'Dose total e didria de dexametasona

sem relacdo com LTM/eficacia do tratamento

NP0)
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

RESULTADOS

Existe uma correlagao forte entre o LTM na admissao e na consulta de seguimento

(r=.701, n =42, p <0,001)

Correlations

PTA de
audiogramade | PTA na consulta
admisséo de seguimento

PTA de audiogramade Pearson Correlation 1 , 701"
admisséo Sig. (2-tailed) ,000
N 42 3
PTA na consulta de Pearson Correlation ,701™ 1

seguimento Sig. (2-tailed) ,000
N 23 23

**_Correlation is significantat the 0.01 level (2-tailed).
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- SUBITA NEUROSSENSORIAL

DISCUSSAO

Tratamento controverso

Sem protocolos padronizados universalmente aceites

Tratamento mais consensual: CCT EV

*Limitacdo: efeitos laterais

Alternativa: injecao IT CCT
*Administracao direta de elevada quantidade de CCT no ouvido interno
*Reducao da toxicidade sistémica
*Utilizada como terapéutica de resgate ou quando existe Cl a utilizacao de CCT EV
*Utilizacao com tx de 12 linha ainda nao validada
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SUBITA NEUROSSENSORIAL

DISCUSSAO

LTM >> na admissao
v'Mulheres (mas ¢/ > recuperacédo ; p>0,05)
v'Vertigem (p>0,05)
v'Presenca de Factores de risco CV (p>0,05)
v'Doentes propostos para IT com LTM >> pré e pds (Terapéutica de resgate)
v'Sem diferenca entre esquema de CCT alta dose e baixa dose
v'Correlag3o forte entre o LTM na admiss3o e na consulta de seguimento (r=.701, n =42, p <0,001)

v'<50% com recuperacdo audiométrica- de acordo com a literatura mas largamente insatisfatério

PROXIMOS PASSOS:

LIMITACOES
v Aumento da amostra

Amostra pequena
v'Avaliacdo imagioldgica (RM-CE)

Sem grupo controlo

v'Avaliacdo analitica
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