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v Rinossinusite (RS) é uma entidade frequente em idade pediatrica.
v 21% da prescri¢do de antibidticos nesta faixa etaria.

v" | Incidéncia de complicacdes na era pos-antibibtica

-

Necessario diagnostico atempado e instituicao de tratamento adequado

Prevenir sequelas ou mesmo mortalidade.



INTRODUCAO 2

Hospital
Braga

European Position Paper
on Rhinosinusitis and
Nasal Polyps
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RINOSSINUSITE AGUDA PEDIATRICA
DEFINICAO

Processo inflamatoério envolvendo a mucosa
naso-sinusal com duracao inferior a 12
semanas.
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CLINICA

- Obstrucao/congestédo nasal

- Rinorreia anterior/posterior
+ Cefaleia/Dor facial

+ Tosse

ENDOSCOPIA

- Polipos e/ou

- Drenagem muco-purulenta (++ meato médio) e/ou

- Edema/obstrucédo da mucosa do meato médio

IMAGIOLOGIA
- Altera¢cBes da mucosa ao nivel da unidade osteomeatal e/ou dos SPN

Fokkens, W.J., Lund V.J., Mullol J. et al. European Position Paper on Rhinosinusitis and
Nasal Polyps, Rhinology. Vol.50, Supl. 23, March, 2012.
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Agravamento dos sintomas apds 5 dias ou persisténcia dos mesmos
ap6s 10 dias, com duracéo inferior a 12 semanas.

Postviral Acute Rhinosinusitis Signs of potential
Common acute bacterial
Cold Increase in symptoms after 5 days rhinosinusitis:

At least 3 of:
- Discoloured discharge

- Severe local pain

Persistent symptoms after 10 days
Fever

- Elevated ESR/CRP

Symptoms

- Double sickening*
(* : becoming worse again

. I after initial recovery)

0 5 10 15 12
Days Weeks

Fokkens W, Lund V, Mullol J, et ol. Rhinology 2012, vol 50 {Suppl 23): 1-198.
web: www.ep3os.org, rhinologyjournal.com
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Complicacoes da RSA - Classificagcao
v'Locais:
= Osteomielite (+ Frontal — Tumor Pott puffy)
v Orbitarias:

= Celulite pré-septal

= Celulite orbitaria

= Abcesso subperiosteo

= Abcesso orbitario

= Trombose do seio cavernoso

v'Intracranianas:
= Abcesso epidural
= Abcesso subdural
= Meningite
= Abcesso cerebral
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Complicacoes da RSA - Classificacao
v'Locais:
= Osteomielite (+ Frontal — Tumor Pott puffy) | Miwcskoteeckcdor

v’ Orbitarias:
= Celulite pre-septal
= Celulite orbitaria
= Abcesso subperiosteo
= Abcesso orbitario
= Trombose do seio cavernoso

v’ Intracranianas:
= Abcesso epidural
= Abcesso subdural
» Meningite
= Abcesso cerebral

Musculo tarsal superior




INTRODUCAO 3

Hospital
Braga
Complicacoes da RSA - Classificagcao
v
v Orbitarias:
= Celulite pré-septal Classifica(;éo
= Celulite orbitaria
= Abcesso subperidsteo de Chandler
= Abcesso orbitario
= Trombose do seio cavernoso (1970)
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Celulite pre-septal Celulite orbitéaria Abcesso subperidsteo Abcesso orbitario

Paco, J. et al. Patologia naso-sinusal. Edi¢cbes Bial.
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Cappabianca, P. et al. Atlas of Endoscopic Anatomy for Endonasal Intracranial Surgery.
Springer. 2001.
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Cappabianca, P. et al. Atlas of Endoscopic Anatomy for Endonasal Intracranial Surgery.
Springer. 2001.




INTRODUCAO é‘




>

Hospital
Braga

MATERIAIS E METODOS
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= Estudo retrospectivo, descritivo.

= Doentes internados por complicacoes da RSA, em idade
pediatrica (< 18 anos)

= Janeiro/2011 — Agosto/2014

= Dados analisados:
- Demogréficos
* Clinicos
* Imagioldgicos
- Tratamento (médico/cirargico)
» Evolucéo internamento
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Critérios de Exclusao:

» Falta de dados no processo clinico.
= Diagnostico n&o confirmado.

= Transferidos para outras unidades
hospitalares.
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Demograficas

Distribuicdo por género

« Amostra: 19 doentes

o Masculino

* |[dades: 18 meses — 15 anos;
MédiatDP = 7,3+5,1 anos

Feminino
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Tipos de Complicacoes

2(10,5%)
Intracranianas

17 (89.5%
Orbitarias ( )
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Tipos de Complicacoes

1(5%) 2 (11%)

M Celulite pré-septal
m Abcesso subperidsteo

Abcesso epidural

|

Associado a focos de cerebrite
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Localizacao SPN

v

Esfenoidal - 1(5,3%)
Etmoido-maxilo-esfenoidal - 2(10,5%)
Fronto-etmoido-maxilar - 2 (10,5%)
Pansinusite - 3 (15,8%)

Etmoido-maxilar 1(57,9%)
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Manifestacoes Clinicas
16 15 (78,9%)
14
12
10 9 (47,3%)
=
8 7 (36,8%)
6 ANy
4 4(21,1%)
5 =
O |
y Abcesso
I epidural
' associado a
& focos de
O‘O

cerebrite
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Manifestacdes Clinicas

17 (89,5%)

18 - -

16 -

14 -

12 -

10 -

g -

6 - 3 (15 8%)

. 2 (10,5%) 1(5.3%)

> -

0 . .
Edemae rubor Dor ocular Proptose Oftalmoplegia
periorbitarios e diplopia
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Tratamento Antibidtico

Ceftriaxone + Metronidazol

- 1(5,3%)
+ VVancomicina

Amoxicilina/Ac clavulanico 5 (26,3%)

Ceftriaxone + Clindamicina 5(26,3%)

8 (42,1%
Ceftriaxone ( )
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Tratamento Cirurgico

Abcesso subperiosteo

Orbitotomia
(incisdo infra-ciliar)
_|_

CENS: antrostomia
e etmoidectomia
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Tratamento Cirurgico

Abcesso epidural com focos
de cerebrite

Trepano frontal
(Neurocirurgia)
_|_
CENS: antrostomia
+ etmoidectomia +
frontotomia
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Evolucéao Clinica

= Evolucao favoravel, sem registo de
Intercorréncias.

* Tempo medio de internamento:
= Média + DP: 7,4 + 4,6 dias
= Variacdo: 3 a 17 dias

= ¥ Sequelas ou mortalidade.
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» Ampla variacdo dos dados epidemioldgicos

» Prevaléncia exacta das complicacOes da RSA é desconhecida

10% supuracoes
Intracranianas

90% infeccoes
periorbitarias

Botting A.M. et al. (2008)
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“* As complicacbes da RSA sao mais frequentes em
idade pediatrica, > incidéncia no sexo masculino

“ As complicacoes orbitarias sao as mais
frequentes, geralmente secundarias a infeccado dos
seios etmoidais.

*» Complicacbes 0sseas e intracranianas geralmente
sao secundarias a RS de localizacao frontal.

Oxford LE, McClay J. (2008)
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osso frontal

seio frontal no adulto

12 anos

7 anos

4 anos

reécém-nascido : . .

| 5 s 1 ano
3 anos “ 3 S ) . “ ‘ - recém-nascido
5 anos

7 anos
12 anos:
adulto

recém-nascido

= - 2,5 anos

J 4 mm

12 anos

Paco, J. et al. Patologia naso-sinusal. Edi¢coes Bial.
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Complicacbes Orbitarias

» Importante a distincao entre atingimento pré-septal e
pos-septal.

» |dentificacao sinais de alerta:
» Quemose
» Proptose
» Oftalmoplegia
» Dor ocular intensa
» AlteracOes da acuidade visual e reflexo pupilar

Mortimore S et al (1997)
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Imagiologia

TC SPN

RMN
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Morbilidade/Mortalidade

* 17% Mortalidade
» 20 % Morbilidade (cegueira)

g

* Mortalidade: 2 a 7%
* Morbilidade: 6% orbitarias; 13% intracranianas

Oxford & McClay (2005)

39
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J RSA é uma patologia frequente na faixa etaria pediatrica.

J Apesar da menor incidéncia, as complicacbes da RSA podem ser
causa de morbi-mortalidade.

] Necessaria identificacao precoce de situacoes potencialmente graves.

O Tratamento medico/cirdrgico precoce esta associado a um
prognaostico favoravel.



>

Hospital
Braga

BIBLIOGRAFIA




BIBLIOGRAFIA |

Hospital
Braga

U Fokkens, W.J., Lund V.J., Mullol J. et al. European Position Paper on Rhinosinusitis and
Nasal Polyps, Rhinology. Vol.50, Supl. 23, March, 2012.

U Oxford, L.E., McClay, J. Complications of Acute Sinusitis in Children. Otolaryngology—
Head and Neck Surgery. 133, 32-37. 2005.

O Sultész, M., Csékanyi, Z., Majoros, T., Farkas, Z., Katona, G. Acute bacterial
rhinosinusitis and its complications in our pediatric otolaryngological department between
1997 and 2006. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology. 73, 1507-1512.
20009.

U Kerr, GK. Scott-Brown’s Otolaryngology — Rhinology — Butterworth-Heinemann. 72 ed.
U Brook, I|. Microbiology and antimicrobial treatment of orbital and intracranial

complications of sinusitis in children and their management. International Journal of
Pediatric Otorhinolaryngology. 2009. Vol 73 1183-1186.







FIM

Obrigado pela atencao!

Correspondéncia:
Daniel Miranda
Servico de Otorrinolaringologia — Hospital de Braga

T F.
WWW.HOSPITALDEBRAGA.COM.PT

E-mail:


mailto:alvesmiranda@gmail.com

