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INTRODUCAO

As infeccbOes respiratorias agudas sao um factor de morbimortalidade
Importante em todo o mundo. Esta patologia assume particular importancia

no Inverno e em populacbes de risco, como individuos

Imunocomprometidos e idosos.
Considerando que, por um lado um diagnostico etiologico preciso é
fundamental para adequar a terapéutica, e por outro gue 0s agentes viricos
de

respiratorias com critérios de internamento, achamos oportuno avaliar a

sao provavelmente subestimados como causadores Infeccoes

prevaléncia de agentes microbiologicos nos doentes internados por

patologia respiratoria.

OBJECTIVOS
® Analisar doentes internados por patologia respiratoria no Hospital de

Braga, caracterizando-os demograficamente (género e faixa etaria) e
clinicamente (factores pessoais, epidemiologicos e patologicos).

® Relacionar cada episoédio de internamento com 0s agentes
microbioldgicos identificados laboratorialmente.

@ Relacionar os dados clinicos com os achados laboratoriais.

® Avaliar de que forma os resultados encontrados podem ter ou nao

Impacto na decisao terapéutica desses doentes.

Servico de Medicina Interna, Hospital de Braga, Portugal

RESULTADOS
N =134
Distribuicdo por Histograma da
género distribuicao etaria
Media idades: 77,1 anos |
40,3%
59,7%
Comorbilidades Farmacos previos
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 69.4%

69,4% dos doentes nao tinham feito ATB nos ultimos 3 meses.
Nos restantes doentes, 0S betalactamicos foram o0s mais
frequentemente utilizados (13,4 % dos casos).

) Complicacoes
M ETO DOS G

v’ Estudo observacional prospectivo de doentes internados por patologia
% isolamentos

respiratdria aguda, entre 5 de Fevereiro e 21 de Marco de 2010. microbiologicos ~ ° Complicacoes % Mortes
. » . . 20,9% 21,4% 3,6%

v As variaveis demograficas foram recolhidas a partir da consulta dos virus (6 doentes) (1 doente)
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processos clinicos, com recurso ao Sistema de Apoio ao Médico O (10%1%2&5) (6d%en‘;es)

(SAM®).

v Em cada doente foi feita pesquisa, por técnicas de biologia molecular,

em amostra de expectoracao (espontanea ou por aspirado de

nasofaringe), de agentes biologicos: Streptococcus pneumoniae,

Haemophilus influenzae, Chlamydia pneumoniae, Mycoplasma Expectoracao — pesquisa de agentes microbiologicos por PCR

pneumoniae, Legionella pneumophila, Parainfluenza 1, Parainfluenza 2,

Parainfluenza 3, VSR e

Influenza A, Influenza B, Adenovirus,

\ATHES %

Coronavirus.

Streptococcus pneumoniae 54 40,3 %

8,2 %

Haemophilus influenzae 11

VIES / LIMITACOES
v" Nao foram testados todos os agentes microbiolégicos eventualmente

responsaveis pela infeccao respiratdoria aguda nesta populacao.
v. O estudo néao foi desenhado de modo a permitir uma relacao directa
entre o agente isolado e o quadro clinico apresentado.

v A gravidade da doenca nao depende apenas do agente etiolégico, mas

também dos factores inerentes ao hospedeiro. Estes factores nao

foram, neste estudo, avaliados de forma controlada.

CONCLUSOES
® Este painel pode ser util para aumentar a taxa de diagndstico etiologico das infeccdes respiratorias em doentes internados.

® Apesar da etiologia bacteriana ser preponderante, a probabilidade da etiologia virica é importante.

® Encaramos este trabalho como um ponto de partida para que estudos futuros possam superar as presentes limitacdoes e permitir, através de um

diagnostico etiologico mais preciso, aracionalizacao da terapéutica antimicrobiana.
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