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Historia Clinica *

Hospital
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* Fulcral - enquadramento
etiologico
* Orientar

— Exame Oftalmoldgico
— EAD

« Estabelecer empatia / relacdo MD

— Colaboracao
— Satisfacao
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* Queixa Principal

— Explorar — Historia Doenca Actual
« Sintoma / Sinal

- Lateralidade; Inicio; Evolucao; Duracao; Factores
agravamento/melhoria; Sintomas ou Sinais acompanhantes

*  Antecedentes Oftalmoldgicos

- Cirurgia; Trauma; Patologia Infecciosa / Inflamatodria; LC; Alta
Miopia
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* Habitos

— Alcool

 Catarata ; Neuropatia

— Tabaco

« Neuropatia
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* Antecedentes

— Pessoais

+ Patoldgicos: DM; HTA; Doengas A-Imunes; metabdlicas ...

« Farmacologicos: Toxicidade (Anti-Pal); Depdsito; HTO ( AA-Cort ;
AF — Topiramato); Neuropatia; Catarata (Cort); O. Seco

 Alergias

— Familiares

« Glaucoma ; Distrofias Retina (RP) ; Cornea; Cataratas
precoces; Estrabismo



Sintomas

Visao
— < Acuidade Visual T
* Longe / Perto / Ambos -

« Subita / Gradual
« Uni / Bilateral

— < Campo visual
* (Centrais / Evoluidos/ Les&o VOS)

— Metamorfopsias / Macro - Micropsias

— Miodesopsias / Fotopsias

Hospital
Braga




Sintomas *
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* Dor

— Picada / Ardéncia / Sensacao de corpo estranho
— Moedeira

« Fotofobia

— Inflamacao Ocular
— Patologia dos meios transparentes (Cornea ; Cristalino)

« Cefaleias

— Astenopia (Refractiva / Alinhamento Ocular)
— Glaucoma Agudo / Arterite Temporal
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* 0Olho Vermelho

— Hemorragia Sub-Conjuntival
— Conjuntivite

— Epiesclerite / Esclerite

— Queratite

— Uveite

— Endoftalmite
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- Anomalias Palpebrais; Orbita e Canal Nasolacrimal
— Entropion; Ectropion

— Tumores
— Lesoes Inflamatoérias ou Infecciosas

— Epifora
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* Observacao do doente desde a entrada na porta

— Postura
— Autonomia visual — AVD’s
— Doentes Simuladores

- Comportamento do paciente
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* Acuidade Visual

— Mono e Binocular T

— Longe e Perto ou distancia especifica voriksrol -
- NLTAVR
— Refraccao OHSUE
MCF
o Z U
— Baixa Visao

- Contagem de dedos

* Vultos / Movimentos de Mao

* Projeccao Luminosa / Percepcao Luminosa
- Sem PL
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* Escalas - Adultos

— Décimais ; Logaritmicas
— Snellen

— Letras

— NuUmeros
— E’s




Acuidade Visual

§
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* Escalas - Criancas

— NOC
— Olhar preferencial

« Cartoes de keeler ou Teller

— Figuras
— Simbolos de Lea

| g
— E’s e ol

Dog Eve Chart




Exame Objectivo é

Testes de Binocularidade

— Estereopsia

Sensibilidade ao contraste

Sensibilidade Cromatica

— Hishihara

11
|

Grelha de Amsler AnugSE=s
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- Habito; Face; Orbitas; Sobrancelhas: Cilios
» Biomicroscopia
— Segmento Anterior

 Palpebras (Eversao); Conjuntiva; Esclera;
Cdrnea

- Camara Anterior (Hagq; iris; Sangue; Infl)
» Cristalino

— Segmento Posterior —  Lentes

* Vitreo ; Retina (Hem; Exs; DMI) ; Arcadas

Vasculares; Nervo Optico (Contorno; Cor;
Escavacao)
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* Biomicroscopia

— Fluoresceina

ApoOs anestesia Topica ou
simultaneamente

TRFL

Defeitos epiteliais corneanos
Seidel

Tonometria por aplanacao
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» Biomicroscopia

— Gonioscopia

- Glaucoma % %

— Pressao Intra-Ocular =y
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» Oftalmoscopia Directa (15x < CV)

— Unica opcéo
- Equipamento / Paciente acamado / Nao @
treino
— Luares L@
— Hirshberg — Alinhamento ocular O 9 -

right hypertropia

<) D>

pseudoesotropia
OphthoBeok.com|

— Reflexos pupilares
— Segmento anterior
— Fundo Ocular
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- Exame Pupilar

— Alvo de Longe

— Reflexo Fotomotor

* Directo / Consensual

— Defeitos pupilares aferentes (A / R)

@‘c [@

— Anisocoria B (B
- Fisiolégica A

* Fotdpicas — Luz intensa ) /,‘i@

» Escotopicas — Baixa Luz
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* Alinhamento Ocular

— Cover-Uncover / Alternado
— Posicao Primaria

— Observacgao da Postura 7

 Preferencial / Torcicolo =

— Diplopia ? i
— Hirshberg

cn

78

* Versoes
» Vergéncias - Convergéncia



Exame Objectivo

« Campo Visual

— Acuidade Visual / Correccao

— Confrontacao

* Alvo Normal
* Vermelho

— Perimetria Cinética / Estatica
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« Dinamica Palpebral - Ptose

— Funcao Levantador da Palpebra Superior
— Pupilas
— Motilidade Ocular

« Sistema Lacrimal
— Sondagem
— lrrigacao
— Teste de Shirmer
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* Enquadramento

— ldade

— Profissao / Impacto nas AVD’s

— E.A.D.

* QOrientado
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Exame Objectivo (Todo o Paciente)

— Neurolodgicas / Cardiacas

Acuidade Visual

Campos Visuais por confrontacao

Oftalmoscopia Directa

— Luares; Alinhamento Ocular; Pupilas
— Segmento anterior
* Fluoresceina

— Fundo Ocular
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