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INTRODUCAO

No ambito hospitalar, a terapéutica biologica representa um grande avanco no tratamento de varias doencas, nas areas da Reumatologia,
Dermatologia e Gastrenterologia.

Atualmente, patologias como a Psoriase (P), Artrite Reumatoide (AR), Espondilite Anquilosante (EA), Doenca de Crohn (DC), entre outras, sao
frequentes mas menos deblilitantes devido ao aumento da qualidade de vida proporcionado pela terapéutica biologica. [1]

Embora estas patologias sejam cronicas e nao sejam passiveis de cura, os sinais e sintomas da doenca podem ser controlados pela terapéutica
biologica instituida. A detecao precoce e a instituicao de terapéutica adequada pode aumentar a probabilidade de prevenir danos adicionais. Deste
modo, €& Importante a caracterizacao destes doentes em numero e por patologia, para que seja possivel melhorar o acompanhamento

farmacoterapéutico e direcionar a intervencao farmacéutica.

OBJETIVO

Caracterizar e guantificar o nimero de doentes por patologia que sao tratados com medicamentos bioldgicos, no periodo de janeiro a julho de 2014,

no Hospital de Braga.

METODOS

Analise do numero total de doentes em tratamento em regime de ambulatorio com medicamentos bioldgicos, utilizando os dados fornecidos pelo
programa informatico “Aplicacées Saude - Glintt”.
Recolha das patologias associadas a cada doente, através da justificacao clinica da terapéutica instituida.

Atraves do programa informatico, foram recolhidos dados da terapéeutica instituida, nomeadamente o medicamento bioldgico prescrito, a dose e

frequéncia de administracao.
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Grafico 3: Caraterizacdo do numero de doentes sob terapéutica biologica por patologia.

CONCLUSAO

Apods analise da populacao-estudo, conclui-se que existe um elevado numero de doentes em tratamento com medicamentos bioldgicos. No
Hospital de Braga, verifica-se que as patologias mais prevalentes sao DC, P, EAe aAR.

O acesso a terapéuticas inovadoras permitiu alcancar outcomes mais satisfatorios, que permite uma melhoria significativa na qualidade de vida do
doente.

Assistindo ao envelhecimento global da populacao, o impacto economico associado a estas terapéuticas torna-se cada vez mais importante, pelo

gue é imperativo monitorizar de forma criteriosa e proxima as terapéeuticas instituidas e o processo evolutivo do doente.
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