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Introdução 

Os tumores benignos do pulmão são raros e o seu diagnóstico 

pode ser difícil. 

 

Métodos 

Análise retrospectiva dos doentes diagnosticados com 

tumores benignos pulmonares nos últimos 10 anos, no Hospital 

de São João. 
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Resultados 

População	

Nº	Doentes	 72	

Sexo	masculino	 68%	

Idade	média	 55	±	15,2	anos	

	

Características	radiológicas	

Nódulo	solitário	pulmão	 73,6%	

Massa	pulmonar	 23,6%	

Outra	 2,8%	
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Sintomas	

Total	doentes	
	
Dispneia	
Tosse	
Pieira	
Pneumonias	de	repetição	
	

39,9%	
	

31,1%	
13,8%	
10,3%	
34,4%	
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BFC 

Cirurgia BTT 

1 

46 

29 8 

4 

1 

Resultados 

13 

	

Broncofibroscopias	 61	

Biópsia	transtorácica	 26	

Cirurgia	torácica	 47	
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Broncofibroscopia	

Total	doentes	
	
Com	lesão	endobrônquica	

Exofítica/Polipóide	
	
Nº	Biópsias	

Com	diagnóstico	
Excisão	total	da	lesão	

	
Tipos	histológicos	

Hamartoma	
Papiloma	

Tumor	células	granulares	
Leiomioma	

Pseudotumorinflamatório	
	

61	
	

16	
93%	
	
16	
16	
7	
	
	

7	(2)	
4	(3)	
3	(1)	
1	(1)	

						1		

	

29% 

17% 

18% 

18% 

18% 

Localização endoscópica 

Traqueia 

BP Direito 

BLI Direito 

BLI Esquerdo 

BLS Esquerdo 
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Biópsia	transtorácica	

Total	doentes	
Com	diagnóstico	

	
Tipos	histológicos	

Hamartoma	
Mixoma	

	

26	
14	

	
	
13	
1	
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24% 

6% 

13% 

6% 2% 

49% 

Tipo de cirurgia 

Lobectomia 

inferior direita 

Lobectomia 

superior direita 

Lobectomia 

inferior esquerda 

Sleeve 

Lobectomia médio 

Segmentectomia 
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Cirurgia	Torácica	

Total	doentes	
	
Tipos	histológicos	

Hamartoma	
Fibroso	solitário	
Linfangioma	
Adenoma	
Condroma	

Miofibroblástico	
Papiloma	

Pseudotumor	inflamatório	
Tumor	células	granulares	

Desmóide	
	

47	
	

	
32	
5	
2	
2	
1	
1	
1	
1	
1	
1	
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Doentes	sem	tratamento	cirúrgico	

Total	doentes	
	

Motivo	
Recusa	

Perda	“follow-up”	
Óbito	

18	
	

	
11	
3	
4	
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Conclusões 

 Os tumores benignos do pulmão são, geralmente, 

assintomáticos e não colocam o doente em risco de vida.  

 A intervenção cirúrgica nestes doentes é realizada com o 

objectivo de não negligenciar potenciais lesões malignas 

pulmonares. 

 Em algumas situações, estes tumores podem ser 

diagnosticados e tratados endoscopicamente. 
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